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Life Long Learning: A Growth Mindset for both Teachers and Parents

Dear Rosemead Families and Community,

This week, our teachers and staff are taking a day to learn and grow as educators. Professional
development days like the one happening on March 3, where our employees take time to
develop their talents and skills, are a crucial part of the way we stay on top of our game and
remain lifelong learners, a goal that we hope for all our students as well.

Parents play a vital role in their child's personal and academic development by nurturing
foundational skills, providing support when challenges arise, and offering enriching
opportunities to expand learning beyond the classroom. By being actively involved in these
areas, parents can help their children develop confidence, curiosity, and a love for learning. So
how can parents engage in their own personal growth and development as caregivers and
teachers of their children? Surprisingly, it's not that hard:

e Develop a Growth Mindset: Just as children need encouragement to learn from
challenges, parents should embrace growth in their own journey. No one has all the
answers, but being open to learning—whether through books, parenting workshops, or
conversations with other parents—can help parents become more effective. A willingness
to adapt and try new approaches ensures they can meet their child’s evolving needs.

e Strengthen Your Communication and Connection Skills: A strong parent-child
relationship is built on trust and open communication. Taking time to listen—really
listen—to a child's thoughts, struggles, and interests fosters a deeper connection. Regular,
meaningful conversations help children feel supported and understood. When parents
learn to model patience, empathy, and problem-solving, they teach their children how to
communicate and navigate challenges in a healthy way.

e Be Present and Engaged: Quality time matters more than quantity. Setting aside
distractions—Ilike phones or work—to focus on shared activities strengthens the
parent-child bond. Whether it's reading together, playing a game, or simply talking about
their day, being fully present shows children they are valued and loved. Small moments of
connection can have a lasting impact on a child’s confidence and well-being.
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® Stay Curious and Keep Learning: Education isn't just for kids—parents who continue to
learn and grow set a strong example. Exploring new ideas, staying informed about child
development, and being open to feedback help parents evolve in their role. Seeking
advice from teachers, parenting experts, or even their own child can provide valuable
insights.

® Practice Self-Care and Patience: A parent’s well-being directly impacts their ability to
support their child. Taking care of mental, emotional, and physical health allows parents
to be more patient, present, and engaged. It's okay to step back, take a break, and ask for
help when needed—doing so models self-care and balance for their children.

We all know that being a better parent isn't about perfection; it's about intentional effort,
growth, and love. Parents can create a nurturing environment that supports both the
academic success and personal development of their children, and everyone in the Rosemead
School District has a vested interest in helping them do that. Have questions about how to do
any of the things | mentioned here? Feel free to give me a call. In the meantime, have a great
week!!!

With deepest gratitude and hope,
S nit @Mg&d@m, S
Superintendent of Schools
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Aprendizaje permanente: una mentalidad de
crecimiento para profesores y padres

Estimadas familias y comunidad de Rosemead:

Esta semana, nuestros maestros y personal se tomaran un dia para aprender y crecer como
educadores. Los dias de desarrollo profesional como el que se llevara a cabo el 3 de marzo,
donde nuestros empleados se toman el tiempo para desarrollar sus talentos y habilidades, son
una parte crucial de la forma en que nos mantenemos en la cima de nuestro juego y
seguimos siendo aprendices de por vida, un objetivo que esperamos que también alcancen
todos nuestros estudiantes.

Los padres desempenan un papel vital en el desarrollo personal y académico de sus hijos al
fomentar las habilidades fundamentales, brindar apoyo cuando surgen desafios y ofrecer
oportunidades enriquecedoras para expandir el aprendizaje mas alla del aula. Al participar
activamente en estas areas, los padres pueden ayudar a sus hijos a desarrollar confianza,
curiosidad y amor por el aprendizaje. Entonces, ;coOmo pueden los padres participar en su
propio crecimiento y desarrollo personal como cuidadores y maestros de sus hijos?
Sorprendentemente, no es tan dificil:

e Desarrollar una mentalidad de crecimiento: Asi como los nifos necesitan estimulo para
aprender de los desafios, los padres deben aceptar el crecimiento en su propio camino.
Nadie tiene todas las respuestas, pero estar abierto al aprendizaje (ya sea a través de
libros, talleres para padres o conversaciones con otros padres) puede ayudar a los padres a
ser mas eficaces. La voluntad de adaptarse y probar nuevos enfoques garantiza que
puedan satisfacer las necesidades cambiantes de sus hijos.

e Fortalezca sus habilidades de comunicacién y conexion: una relacion sélida entre
padres e hijos se basa en |la confianza y la comunicacion abierta. Dedicar tiempo a
escuchar (realmente escuchar) los pensamientos, las dificultades y los intereses de un
nino fomenta una conexion mas profunda. Las conversaciones regulares y significativas
ayudan a los nifos a sentirse apoyados y comprendidos. Cuando los padres aprenden a
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dar ejemplo de paciencia, empatia y resolucion de problemas, ensefian a sus hijos a
comunicarse y afrontar los desafios de forma saludable.

e Esté presente y comprometido: el tiempo de calidad es mas importante que la cantidad.
Dejar de lado las distracciones (como el teléfono o el trabajo) para centrarse en
actividades compartidas fortalece el vinculo entre padres e hijos. Ya sea leyendo juntos,
jugando un juego o simplemente hablando sobre su dia, estar completamente presente
demuestra a los ninos que son valorados y amados. Los pequenos momentos de conexion
pueden tener un impacto duradero en la confianza y el bienestar de un nifo.

e Mantén la curiosidad y sigue aprendiendo: la educacién no es solo para los nifos: los
padres que siguen aprendiendo y creciendo dan un buen ejemplo. Explorar nuevas ideas,
mantenerse informado sobre el desarrollo infantil y estar abierto a los comentarios
ayudan a los padres a evolucionar en su funcion. Pedir consejo a profesores, expertos en
crianza o incluso a su propio hijo puede proporcionar informacioén valiosa.

e Practique el autocuidado y la paciencia: el bienestar de los padres afecta directamente
su capacidad para apoyar a sus hijos. Cuidar la salud mental, emocional y fisica les
permite ser mas pacientes, estar mas presentes y participar mas activamente. Esta bien
dar un paso atras, tomarse un descanso y pedir ayuda cuando sea necesario; al hacerlo,
les da un ejemplo de autocuidado y equilibrio a sus hijos.

Todos sabemos que ser un mejor padre no es cuestion de perfeccion, sino de esfuerzo
intencional, crecimiento y amor. Los padres pueden crear un entorno propicio que apoye
tanto el éxito académico como el desarrollo personal de sus hijos, y todos en el Distrito Escolar
de Rosemead tenemos un interés personal en ayudarlos a lograrlo. ¢ Tiene preguntas sobre
como hacer alguna de las cosas que mencioné aqui? No dude en llamarme. Mientras tanto,
ique tenga una excelente semana!

Con profunda gratitud y esperanza,
Wil D CAgoatine, .&D

Superintendente de escuelas
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Hoc tap suot doi: Tu duel/ pll::at tlgen cho ca gido vién va
u huyn

Kinh gui Gia dinh va Cong déng Rosemead,

Tuan nay, gido vién va nhan vién clda chidng tdi sé danh mot ngay dé hoc hoi va phat trién vai
tu cach la nha gido duc. NnUng ngay phat trién chuyén mén nhu ngay dién ra vao ngay 3
thang 3, ndi nhan vién cla chung toéi danh thai gian dé phat trién tai nang va k¥ nang cua
minh, la Mt phan quan trong trong cach chdng téi duy tri vi tri hang dau va tiép tuc hoc tap
sudt dsi, mét muc tiéu ma chung téi hy vong cho tat ca hoc sinh ctia minh.

Cha me déng vai trdo quan trong trong su phat trién cd nhan va hoc tap clia con minh bang
cach nudi dudng cac k¥ nang nén tang, ho trg khi gap khé khan va tao ¢ hoi bé ich dé ma
réng viéc hoc vust ra ngoai I8p hoc. Bang cach tich cuc tham gia vao céc linh vuc nay, cha me
cb thé gilp con minh phat trién su tu tin, tri td mo va tinh yéu hoc tap. Vay lam thé nao cha
me co thé tham gia vao qua trinh phat trién va trudng thanh ca nhan clia chinh minh véi tu
cach la ngugdi cham séc va gido vién cla con minh? That ngac nhién, diéu dé khong kho:

e Phat trién Tu duy Phat trién: Cing giéng nhu tré em can dudc khuyé&n khich dé hoc hoi
tU Nnhing thach thuic, cha me ciing nén dén nhan su phat trién trong hanh trinh cla
riéng minh. Khéng ai cé tat ca cac cau tra I3i, nhung viéc cdi ma dé hoc hdi—cho du
théng qua sach vd, hdi thao nudi day con cai hay tro chuyén vai cac bac phu huynh
khac—c6 thé giup cha me trd nén hiéu qua hon. San sang thich nghi va thi nhiing cach
ti€p can Mmai dam bao ho cé thé dap Ung dudc nhu cau phat trién cdia con minh.

e Tang cudng ky nang giao tiép va két ndi cta ban: Méi quan hé cha me - con céi bén
chat dudc xay dung trén su tin tudng va giao ti€p cadi md. Danh thdi gian lang nghe - thuc
su lang nghe - nhiing suy nghi, khd khan va sd thich cla tré sé& nudi dudng mai lién két
sau sac han. Nhing cudc tro chuyén thudng xuyén, cé y nghia gidp tré cam thay dugc ho
trg va thau hiéu. Khi cha me hoc cach lam guang vé su kién nhan, déng cam va giai quyét
van dé, ho sé day con minh cach giao ti€p va vugt gua nhiing thach thuic theo cach lanh
manh.
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e C6 mat va tham gia: Thai gian chat lugng quan trong hon sé lugng. Gat sang mot bén
nhing thd gdy xao nhang—nhu dién thoai hodc céng viéc—deé tap trung vao cac hoat
dong chung sé cing c6 moi quan hé cha me-con céi. Cho du doé la doc sach cung nhau,
chai tro chgi hay chi don giadn la ndi vé ngay clia minh, viéc cé mat hoan toan cho thay tré
em dudc coi trong va yéu thuang. Nhiing khodanh khac két ndi nho cé thé cé tdc dong lau
dai dén su tu tin va hanh phuc cua tré.

e Ludn to mo va tiép tuc hoc hoéi: Gido duc khéng chi danh cho tré em—cha me ti€p tuc
hoc hoi va phat trién sé |a tam guadng sang. Khdam pha nhing y tudng mdi, luén cap nhat
thong tin vé su phat trién cla tré va cdi ma véi phan hoi gidp cha me phat trién vai tro
cla minh. Tim kiém I8i khuyén tU gido vién, chuyén gia nudi day con cai hodac tham chila
chinh con minh cé thé cung cap nhing hiéu biét gia tri.

e Thuc hanh Ty cham séc va Kién nhan: Stc khde clia cha me anh hudng truc tiép dén
kha nang ho trg con céi cla ho. Viéc cham séc suc khoe tinh than, cdm xdc va thé chat
cho phép cha me kién nhan, hién dién va tham gia nhiéu hon. Khéng sao ca néu ban lui
lai, nghi ngai va nha gitp dé khi can thiét—lam nhu vay sé thé hién su tu chdm soc va can
bang cho con céi cda ho.

Chung ta déu biét rang trd thanh cha me tot hon khdng phai la su hoan hao; ma la nd luc cé
chu dich, su phat trién va tinh yéu. Cha me ¢é thé tao ra mdt moi trusng nudi dudng ho trg ca
thanh céong trong hoc tap va su phat trién cd nhan clia con cai ho, va moi ngudi trong Khu hoc
chanh Rosemead déu cé Igi ich trong viéc gitp chdng lam diéu dé. Ban cé thac mac vé cach
thuc hién bat ky diéu nao toi da dé cap & day khong? Hay thodi mai goi cho toi. Trong thdi
gian chd dgi, hdy cd mot tuan tuyét vailll

VG3i long biét on sau sac va hy vong,
I A @’&fgodt&fw, Sa.&D
ToNng gidm doéc trudng hoc
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	●​Stay Curious and Keep Learning: Education isn’t just for kids—parents who continue to learn and grow set a strong example. Exploring new ideas, staying informed about child development, and being open to feedback help parents evolve in their role. Seeking advice from teachers, parenting experts, or even their own child can provide valuable insights. 
	 
	●​Practice Self-Care and Patience: A parent’s well-being directly impacts their ability to support their child. Taking care of mental, emotional, and physical health allows parents to be more patient, present, and engaged. It’s okay to step back, take a break, and ask for help when needed—doing so models self-care and balance for their children. 
	We all know that being a better parent isn’t about perfection; it’s about intentional effort, growth, and love. Parents can create a nurturing environment that supports both the academic success and personal development of their children, and everyone in the Rosemead School District has a vested interest in helping them do that. Have questions about how to do any of the things I mentioned here? Feel free to give me a call. In the meantime, have a great week!!! 

